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Abstract

Comunicarea didactica este o forma particulara a comunicarii umane indispensabila in
vehicularea unor continuturi determinate, specifice unui act de invatare sistemica §i asistatd.
Aceasta presupune un raport bilateral intre profesor si elev. Lucrarea are ca scop evidentierea
importantei comunicarii didactice in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport prin prezentarea
diferitelor forme si avind aplicatii la nivelul fiecarei verigi din cadrul planului de lectie. Aceasta
lucrare doreste sa poata oferi mai multe informatii specialistilor din domeniu si tuturor celor
interesati de importanta comunicarii didactice in educatie fizica si sport.
Cuvinte Cheie: comunicare didactica, educatie fizica si sport, elevi, forme de comunicare,
profesori

Abstract

Didactic communication is a particular form of human communication that is essential
to convey determined contents. It can also be defined as an act that requires mutual relationship
between teacher and student. The aim of the present thesis is to emphasize the importance of
different forms of didactic communication during the Physical Education and Sports classes. This
work wants to offer more information regarding the importance of didactic communication in
Physical Education and Sports for the experts in area and for all those who are interested in this
field.
Keywords: didactic communication, physical education and sports, students, communication
forms, teachers

Introducere

Scoala reprezintd un sistem complex care inglobeazd materii specifice nivelului
de formare al elevilor. Educatia fizica si sportul reprezinta un aspect deosebit de important
in pregatirea tinerilor, cu atdt mai mult cu cat actualul context al sanatatii populatiei
impune o rigoare in acest sens.

Din perspectiva comunicarii, scoala ocupa pozitia a doua dupa familie, iar lectia
de educatie fizicd, ca parte componentd a procesului de invatamant, reprezinta atit un
spatiu de formare a relatiilor, cat si de destindere. Lectia de educatie fizica poate fi
observata si abordata ca un loc unde se formeaza in permanenta relatiile interumane.
Acest spatiu viu evolueaza si se transforma in functie de starile cotidiene ale fiecaruia
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dintre membrii grupului. Asadar, aceastd materie trebuie privitd ca fiind un spatiu al
relatiilor interpersonale de tipul profesor-elev, elev-elev sau elev-profesor.

Ca si in alte activitati, in educatie fizica si sport, oamenii folosesc forme de
comunicare variate, verbale sau nonverbale. Desi raspunsurile sunt de naturd motrica,
limbajul este un principal mijloc de instruire si conducere a echipelor in competitii, de
comunicare a cunostintelor, a sentimentelor, intereselor sau trebuintelor.

Comunicarea didactica

Comunicarea dintre educator (profesor) si cel educat (elev) ajuta la transmiterea
continuturilor stiintifice cuprinse in curriculum, cat si la stabilirea relatiilor de
management dintre profesor si elev, ca sistem condus. Rolul cadrului didactic este de a
influenta grupul pe care il conduce, si anume de a provoca schimbari favorabile 1n
comportamentul si atitudinile elevilor.

Comunicarea creeazd conditii de afirmare a identitétii, de inter-relationare, de
exprimare a sentimentelor si recunoastere a competentei. De asemenea, reprezintd
includerea in grup sau oferd semne de manifestare a autoritatii. Elevii transmit feed-back-
ul necesar unei comunicdri autentice prin toate cele mentionate si astfel profesorul va
alege metodele si mijloacele cele mai potrivite pentru a atinge obiectivele propuse (Pop,
2007).

Comunicarea didacticd este una dintre formele comunicarii (inter)umane prin care
se vehiculeaza intr-un cadru institutionalizat si asistat continuturile unei discipline.
Aceasta este o formad de activitate umand extrem de complexd, dar se bazeaza, in
principal, pe transmiterea si receptarea de semnificatii (informatii dotate cu sens).
Implicand ideea de transmitere-receptare ne referim, de fapt, la dimensiunea relationala a
comunicarii, in general si a comunicarii didactice in special. Aceastd dimensiune
relationald nu mai trebuie privitd in sens clasic, univoc-dinspre profesorul transmitator
catre elevul receptor-data fiind diversitatea codurilor implicate in actul didactic (cuvant,
sunet, gest, imagine). In sens larg, prin comunicare intelegem schimbul de mesaje intre
doua sau mai multe persoane din cadrul unei organizatii, in vederea realizarii obiectivelor,
sau mai simplist, un schimb de mesaje intre un emitent si un receptor (Negulescu, 2007).

Astazi, meseria de profesor nu presupune numai a te adresa unuia sau mai multor
elevi, ci si a schimba informatii cu acestia, a sti sa-i asculti, sd-i calmezi, sa-i motivezi si
remotivezi sau sa mediezi diferite situatii.

De-a lungul anilor, s-a putut observa faptul ca o comunicare armonioasa, alaturi
de capacitatea de a asculta, Intelege, tolera, de a avea rabdare si completata de respectul
reciproc, favorizeazi relatii interumane pozitive. In opozitie se afli comunicarea
defectuoasd sau absenta schimbului de informatii care genereaza incomprehensibilitate,
neintelegere, blocaje, comportamente negative si deci, dificultati in a invata. Transmiterea
unidirectionald a cunostintelor nu tine cont de elev, nepermitandu-i acestuia sa se exprime
si ignora existenta emotiilor acestuia, astfel incat elevul nu mai are posibilitatea sa invete
sd se cunoasca.
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Clasificarea formelor de comunicare in Educatie Fizica si Sport

A comunica inseamna a te exprima verbal, paraverbal si nonverbal. Transmiterea
mesajelor poate fi facilitatd prin realizarea unei legdturi intre mesajele verbale,
paraverbale si cele nonverbale. In ciuda faptului cd limbajul nonverbal este cel care
predomina, este necesar sa acordam o importantd particulara celui care reprezintd inima
comunicarii verbale: cuvantul (Radiola, 2017).

In clasificarea metodelor de instruire specifice domeniului de educatie fizica si
sport, se regasesc metodele de comunicare. Acestea se bazeaza pe discursul vebal sau in
scris, dupa cum urmeaza (Serbanoiu, 2003):

e descrierea;

e explicatia;

e conversatia;

e comunicarea prin discursul scris.

In relatia de comunicare pe care o stabileste cu elevii, profesorul trebuie sa tina
cont de o serie de reguli: sa nu-i jigneasca sau sa ii trateze diferentiat, sa aiba o atitudine
unitara, identica pentru toti elevii, sa accepte personalitatea fiecaruia, asa cum este si sa
faca eforturi de a face educatia fizica accesibila si placuta de toti elevii (Stanescu, 2005).

O serie de avantaje gdsim si din utilizarea unei comunicari la persoana intai.
Aceasta este centratd catre persoana care le formuleaza, respectiv pe conducatorul
procesului instructiv educativ si nu se arunca vina pe nimeni; prin mesajele transmise i se
comunica elevului — verbal si nonverbal cd este respectat. De altfel, acest tip de
comunicare este specific unei relatii bazate pe respect.

Comunicarea verbala (CV)

Acest tip de comunicare este codificata si transmisa prin enunturi care au la baza
unitatea minimala, semnificativa, numita cuvant. Comunicarea verbala este orald sau
scrisd, iar canalele sunt auditive si / sau vizuale. Ambele tipuri sunt la fel de frecvente.
Comunicarea scrisa poate include si alte forme sau manifestari ale comunicarii
interumane: comunicare lateralizatd, publica, referentiald, atitudinalda, la fel cum
comunicarea orald poate subscrie §i comunicarea interpersonald, publica, subiectiva etc.

Dupa G. Dina, (2014) comunicarea verbala se bazeaza pe codificarea mesajelor
prin intermediul cuvintelor. In functie de canalul de comunicare utilizat in vederea
transmiterii cuvintelor, se disting doud forme ale comunicarii verbale:

e comunicarea orald, care foloseste canalul auditiv pentru transmiterea
mesajului codificat prin cuvantul vorbit;

e comunicarea scrisd, care foloseste canalul vizual pentru transmiterea
mesajului codificat prin cuvant scris si canalul tactil, kinestezic si kinezic
pentru redactarea mesajului. Acesta implica manevrarea instrumentului de
scris pe care trebuie sa il simta si sa il manevreze pe coordonate foarte
precise corespondente formei literelor).
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In cadrul lectiei de educatie fizica si sport, avem urmaitoarele forme de manifestare
a comunicarii orale:

e salutul, prezenta, prezentarea temelor de lectie;

e comanda specifica asociata cu fiecare veriga a lectiei;

¢ terminologia specifica actiunilor de pe loc efectuate in veriga de organizare a
colectivului;

e terminologia specificd actiunilor din deplasare si variantelor de mers si
alergare efectuate in veriga de pregatire a organismului pentru efort;

¢ terminologia specificd trecerii in coloana de gimnastica in cadrul verigii de
influentare selectiva a aparatului locomotor;

e terminologia specificd complexelor de dezvoltare fizicA armonioasd care
include pozitii de bazad si derivate, miscari la nivel segmentar, directii-
planuri — axe de executie a miscarilor; numaratoare specificd executiei
complexelor de dezvoltare fizicd armonioasd; corectdri efectuate pe
numadratoare cu pastrarea ritmului; indicarea directiei de actionare pentru
urmatorul timp;

e terminologia specificd temelor de lectie din ramurile sportive abordate;
explicatia care presupune descrierea 1Intr-o terminologie adaptatd a
exercitiilor; efectuarea corectarilor imediate Tn cazul executiilor gresite;

¢ terminologia specificd exercitiilor de stretching si a celor de revenire a
organismului dupa efort (Sabin et al., 2014).

Comunicarea paraverbala (CPV)

Comunicarea paraverbald este o comunicare inferenta, Intrucat se asociaza si se
suprapune comunicarii verbale prin forme de manifestare cu semnificatii aparte, cum ar
fi caracteristicile vocii sau de pronuntie. Referindu-ne la pauzele in vorbire, mentionam
ca o forma a acestora este tdcerea. Din punct de vedere didactic, manifestarea comunicarii
didactice numita tacere este un element deloc de neglijat.

Fiind de asemenea si un orator, o mare parte a mesajului transmis de profesor
elevilor se distribuie prin intermediul vocii. Cu toate acestea, profesorul se afld in
dificultate In ceea ce priveste instrumentul sau de lucru: 18 ore pe saptdmana sau mai
mult, In conditii dificile de cale mai multe ori: clase numeroase, elevi neatenti, acustica
slaba a sdlii, ore in aer liber. Tonul vocii are de asemenea, un rol foarte important.
Profesorul nu trebuie sa fie nici prea aspru - acest lucru putdnd induce teama, dar nici
prea timid sau neconvingdtor - elevii putand crede ca profesorul nu este sigur pe ceea ce
urmeaza sa spuna (Stanescu, M., 2005).

Intrebarea care se ridici este legati de cum poate profesorul si comunice, si
capteze sau sd motiveze elevii dacd vocea sa este obositd, slabd, monocorda sau aproape
inexistenta la sfarsitul zilei? In acest sens, in urma unui studiu desfasurat in Franta (Blanc,
A. & Mézighan, S., 2000) a rezultat ideea conform careia profesorii ar trebui sa participe
la stagii conduse de specialisti in controlul vocii, si de ce nu, parcurgerea unor cursuri de
educatie vocala.
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Cateva reguli ale paraverbului sunt (Serbanoiu & Tudor):

e volumul vocii, de preferat sd varieze pe parcursul unei lectii in functie de situatiile
Create;

e ritmul vorbirii, subordonat ambiantei, trebuie sa evite monotonia si sd sustind
demonstratia profesorului sau exersarea elevului;

e poate scadea in cazul explicatiilor, recomandarilor intentiei de a induce calmul si
relaxarea etc;

e tonalitatea vocii variaza in functie de situatie, de la cea ferma ceruta de comanda,
la cea puternicd din timpul conducerii sau scdzutd impusd de momente de
explicatii, recomandari etc;

e articularea cuvintelor (dictia), importanta pentru claritatea mesajului;

e intonatia, cu scopul accentuarii sau nuantdrii mesajului sau momentelor-cheie
dintr-o actiune motrica.

Comunicarea nonverbala (CNV)

Informatia codificatd verbal poate fi insotitd si de elemente de kinezica,
proxemicd, mimicd, pantomimd, gesticd - atdt din partea emitdtorului, cat si a
receptorului. Specialistii agreeaza tot mai mult ideea ca o parte din achizitiile noastre
fundamentale de comportament, invétate intuitiv sunt forme de comunicare ale efectelor
si emotiilor. Privirea, orientarea corpului, distanta dintre protagonistii unei comunicari,
aprecierea acestei distante in vederea inceperii, sustinerii sau termindrii unei comunicari
sunt forme ale comunicarii nonverbale care se dezvolta in timp si care ne insotesc in toate
situatiile, in societate, la scoala, acasa. Fara aceste forme complementare de comunicare,
individul, nu si-ar putea exercita in conformitate cu sine, nici forma primordiald de
comunicare, cea verbald (Oniciuc, 2011).

Comunicarea nonverbala este prezenta pe tot parcursul lectiei de educatie fizica,
fiind folosita pe rand de catre profesor: demonstratie, semnale sonore sau gestuale si de
catre elev: exersare. Aceasta presupune transmiterea informatiei prin intermediul privirii,
gesturilor, corpului sau actelor motrice, dupa un cod al miscdrilor, nu Intotdeauna
constient, dar posibil de controlat.

In aceastd arie a comunicarii, pot fi definite doud modalititi de exprimare
nonverbala:

o Comunicarea gestuala, care la subiectii obisnuiti are un rol de sustinere si
completare a celor comunicate verbal, in timp ce pentru persoanele cu
nevoi speciale (cei cu deficiente auditive si de vorbire) reprezintd baza
exprimarii si a Intelegerii.

e Comunicarea de actiune si comportamentald presupune o exprimare prin
miscari de o mai mare complexitate, conduite motrice, care au semnificatii
in sfera ideilor, starilor si atitudinilor (Bruja & Rusu, 2015).

In lectia de educatie fizica, gasim foarte multe asemenea exemple. Aceste gesturi,
acte si actiuni motrice se constituie, pe rand, in informatii cand sunt utilizate de profesor
in demonstratii sau in raspunsurile elevilor cand sunt executate de acestia. Ultimele pot fi
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considerate informatii de feed-back pentru profesori, in functie de care isi regleaza
actiunile viitoare. Prin experienta dobanditd de-a lungul acestor lectii se formeaza si
limbajul specific (motric) necesar in dialogul din cadrul lectiilor de educatie fizica si
sport.

Dupa E. Verza, citat de R. Bejan si C. Costache in ,,Ghid de comunicare mimico—
gestualad pentru profesorii de educatie fizica”, comunicarea totald inglobeaza cele doua
forme de limbaj, verbal si nonverbal, ceea ce Tnseamna o exprimare deplinad a tuturor
intentiilor subiectului, odatd cu cresterea resurselor de intelegere a celor din jur, de
interactiune si adaptare la mediul psihosocial.

Astfel, ajungem sa ne gandim si la cei care au o serie de deficiente si care trebuie
instruifi si in domeniul educatiei fizice si sportului. Cum s-ar realiza totusi comunicarea
cu cei cu deficiente de auz? Raspunsul este foarte simplu: prin intermediul unui limbaj
specific — limbajul mimico-gestual, pe care profesorul de educatie fizica ce lucreaza in
scoli speciale trebuie sa si-l insuseasca.

Concluzii

Analiza fenomenului comunicational evidentiazd o realitate de necontestat:
comunicarea este un fenomen firesc, natural si universal, al carui complexitate genereaza
o multitudine de forme de manifestare. Acestea presupun continuturi diferite, coduri
specifice, diferite canale si modalitati de producere.

Comunicarea didactica are o importanta nemarginita in cadrul lectiilor de educatie
fizica si sport, fard de care nu ar fi posibile realizarea obiectivelor si a temelor propuse,
precum si scopul propriu-zis, acela de invatare, de transmitere a cunostintelor detinute de
profesor catre elevi.
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